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PER 6 PERSONE) Capretto al forno: Prendere un capretto e dopo averlo lavato

Capretto - Olio Extra Vergine dioliva ed asciugato tagliarlo a pezzi. Salarlo e peparlo. In un tegame
Sale e pepe - Cipolla, sedano, carota, - oy p, d'olio si mette in forno molto caldo per 10 minuti per

aglio e alloro - Cognac - Brodo . .
BENO R TiiE g farlo rosolare e per fargli fare 'acqua. Toglierlo dal forno, passarlo

o in un tegame dove si e’ fatto rosolare prima la cipolla, il sedano,
per la Torta di Primavera : | Paglio e il | e b i b dol
Pasta sfoglia - 1 kg diricotta fresca 12 carota, l'aglio e il lauro. Insa_porlr‘e ene i tu’Fto agnandolo
8 Uova - gr. 500 di spinaci con Cognac e facendolo poi asciugare. Aggiungere acqua
gr. 200 di prosciutto cotto e brodo e ultimare la cottura in forno per 45 minuti. Togliere
Formaggio grana grattugiato (4/0) j| capretto, Ridurre la salsa dopo aver eliminato le verdure del
Sale - Pepe - Noce moscata . . -

fondo di cottura. Legarla con burro e farina. Servire il capretto
aggiungendogli sopra un po della sua salsa di cottura. Torta di Primavera: Foderare una tortiera
con della pasta sfoglia. Preparare in una ciotola I'impasto con kg.1 di ricotta fresca, 8 uova, gr. 500
di spinaci cotti, tritati finemente, gr. 200 di prosciutto cotto a pezzetti, sale, pepe, noce moscata,
formaggio grana grattugiato (q/b). Versare I'impasto nella tortiera. Aggiungere alcune uova intere.
Chiudere la torta con un cappuccio di pasta sfoglia. Mettere in forno a 170° per 20 minuti circa.
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